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Rehabilitations- und Praventionskurse

Bitte um verbindliche An- und Abmeldung.

Sollten Sie verhindert sein, bitten wir um rechtzeitige Abmeldung,

moglichst 24 Stunden vorher.

Uhrzeit Kursinhalt:
Montag:
10:15 - 11:45 Uhr Yoga der Energie
18:00 - 18:45 Uhr Wirbelsaulengymnastik
19:00 - 20:30 Uhr Yoga der Energie
Dienstag:

08:30 - 10:00 Uhr Yoga der Energie
10:15 - 11:00 Uhr Wirbelsaulengymnastik
18:00 - 18:45 Uhr Pilates

19:00 - 20:30 Uhr Yoga der Energie

Mittwoch:

09:00 — 09:45 Uhr Pilates

10:00 - 10:45 Uhr Wirbelsaulengymnastik
16:00 - 17:30 Uhr Yoga der Energie
18:00 - 19:30 Uhr Yoga der Energie

Donnerstag:
09:00 - 10:30 Uhr Yoga der Energie
11:00 — 11:45 Uhr Wirbelsaulengymnastik
18:30 - 20:00 Uhr Yoga der Energie
20:15 - 21:45 Uhr Yoga der Energie
Freitag:

08:30 - 10:00 Uhr

Yoga der Energie

10:15 - 11-00 Uhr

Wirbelsdulengymnastik




